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DARSK HANDICAP IDRAETSFOREUND

Aktiviteter Soldaterdage i Vejen Idraetscenter 20 -22/5 2010

Kgrestolstennis: Kgrestolstennissen er en af de hurtigst voksende kgrestolsidraetter i
verden. Efter starten i 1976 i USA har det vaeret konstant voksende. Med over 120
turneringer om aret er det ogsa en af de mest omfattende hvor de bedste atleter
udelukkende lever af sporten.

I Vejen Idraetscenter vil deltagerne mgde

Mads Christensen - Mads har vaeret aktiv for kgrestolstennissen i flere &r. Han har
staet for savel bredde- som elitetraening i Allergd og har fgr det vaeret aktiv som
treener i en arraekke i Lyngby og Kolding.

Christoffer Holmer - Er tidligere dansk mester i single og regerende mester i herre -
0g mixed double.

Kgrestolsbasketball : Kgrestolsbasketball spiller efter de "almindelige” b asketball
regler med nogle fa tekniske forskelle. Taktisk forstdelse, teknisk snilde og en god
fysisk form er nogle af de vigtigste elementer i denne hurtige holdsport.

I Vejen Idraetscenter vil deltagerne mgde spillere fra det danske kgrestolslandshold
med, den nok stgrste profil, Jacob Dahl i spidsen. Jacob har spillet kgrestolsbasketball
i mange ar og har tidligere vaeret udlandsprofessionel.

Kgrestolsrugby: Er man til fysisk kontakt og holdsport sa er kgrestolsrugby det helt
rigtige. Her er "hits” og fysisk styrke i centrum. Danmark har siden 8r 2000 veeret i
staerk fremgang og den bedste placering hidtil kom ved Europamesterskaberne i 2005
hvor det blev til en 4.plads.

I Vejen Idraetscenter vil deltagerne mgde hele det danske landshold med deres
Amerikanske treener, og medgrundlaegger af sporten, Brad Mikkelsen i spidsen.

Atletik: Danmark har store traditioner indenfor Atletik. Vi har gennem de sidste
mange ar taget medaljer ved Europa - og Verdensmesterskaber samt ved De
Paralympiske Lege. Med et stort udvalg af grene kan atletik dyrkes af alle.

I Vejen Idraetscenter vil deltagerne blandt andet mg@de Jackie Christiansen. Jackie er
benamputeret og en af de stgrste handicapatleter i Danmark. Med dobbelt guld i
kuglestgd og diskoskast ved De Paralympiske L ege i Beijing s er Jackie toppen af
verdenseliten indenfor kast.
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Skydning: Praecision og koncentration er nogle af de vigtigste elementer i skydning.
Deltagerne vil fa mulighed for at prgve riffel savel som pistol pa vores indendgrs
15meter baner under kyndig vejledning fra nogle af vores bedste instruktgrer.

Bordtennis: Bordtennis kan spilles af naesten alle handicapgrupper. Fordelen er, at
man i modsaetning til eksempelvis badminton, ikke behgver at flytte sig pa ret store
omrader. I stedet er det hurtige reaktioner og taktisk forstaelse der szetter
dagsordenen.

I Vejen Idraetscenter vil deltagerne mgde

Peter Rosenmeier - Guldvinder ved De Paralympiske Lege i Beijing. Peter mangler
halvdelen af hgjre ben samt fingre pd bade hgjre og venstre hdnd og s piller
bordtennis ved hjeelp af en handprotese.

Muamer Sultic - Muamer blev under krigen i Bosnien ramt af granatsplinter i
ryggen. Han blev derefter lam fra livet og ned og flygtede til Danmark. Siden 2003
har Muamer vaeret en del af det danske bordtennisla ndshold.

Hovedsponsorer

: SENGETE) - BAD - BOUG

TRYEHEDS
ruppen



